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nosso corpo. O apetite e a absorcdo de nutrientes, por exem-

_ dados sejam necessarios com a alimentacdo. A nutricionista
~Viviane Paixdo, conveniada ao SINJUS-MG, vai dar todas as
dicas na proxima reunido do NAP, dia 12/9, as 14h30, na Sala
. de Atividades do SINJUS. Vocé nédo pode perder!

» Atendimento gratuito!

Filiados ao SINJUS e dependentes podem se consultar com a
nutricionista gratuitamente. O atendimento precisa ser agen-

4 sados, ligar para (31) 3213-5247.
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om o envelhecimento, alteragoes fisiologicas ocorrem no -

plo, passam por mudancas, o que faz com que alguns cui-

dado. As consultar sdo 3s sextas-feiras das 8h as 15h. Interes-

Diversao e arte

Imagine aprender as técnicas da arte e pintura
com um profissional renomado, enquanto se di-
verte com boas companhias e 6tima prosa? No
“Atelier de Pintura" do SINJUS-MG vocé pode
fazer isso. O Sindicato oferece o curso para ser-
vidores da ativa e aposentados filiados.

Nas aulas teodricas e praticas, os alunos apren-
dem e aperfeicoam as técnicas de pintura a
oleo, aquarela e acrilico com o professor Ri-
chard Hermoza Bolivar. A turma também par-
ticipa de atividades como visitas a
arte, exposicoes e museus,
outros estados. E pode expor seus trabalhos em
diferentes locais.

Aulas: quartas-feiras, das 14h30 as 16h30
Local: Sala de Atividades do SINJUS-MG
Mensalidade: R$125, sendo o material por
conta do aluno

Informacdes: (31) 3213-5247

Ler € uma delicia!

Se vocé leu algum livro que gostou, que tal pas-
sar para frente e compartilhar com outra pes-
soa? Dessa forma, vocé também pode ter acesso
a uma nova histadria! A "Campanha do Desape-
go" do SINJUS promove o intercambio de livros.
E uma forma de fazermos circular os livros que
ja lemos e estdao sem utilidade ou até mesmo
aqueles que gostamos e que queremos indicar
para os colegas. Pegue seu exemplar na sede do
SINJUS e contribua doando alguns livros!




Reuniao do NAP mostrou
importancia de repensar a vida

A vida passa muito rapido! Quando vemos, a semana aca-
bou, o proximo més chegou, um ano novo se inicia, uma
década ja se foi. E na correria dos dias, ndo nos damos
conta de quantos desejos deixamos para tras, de quantos
problemas largamos para resolver depois. Aos poucos, es-
sas pequenas coisas viram arrependimentos e questdes mal
resolvidas que nos impedem de viver melhor. Mas como
mudar isso? Esse foi o tema da reunidao mensal do NAP,
realizada no dia 8/8.

A personal & professional coach, Adriana Diniz, ministrou
uma palestra para os aposentados. Por meio de uma di-
namica, ela explicou a importancia de analisarmos o ni-
vel de satisfacdo que estamos tendo nos campos pessoal,
profissional, na qualidade de vida e nos relacionamentos.
"0 trabalho do coach ¢é ajudar a pessoa a entender como
melhorar o nivel de satisfacdo na area que ela precisa, por
meio de técnicas. Vocé conseque pensar melhor e tomar
decisdes mais acertadas, que podem influenciar sua vida
inteira", explicou a especialista.

Na ativa

As aulas de danca com o professor Roberto Evandro ja co-
mecaram, mas ainda ha vagas. A modalidade danca de sa-
lao sera oferecida todas as tercas-feiras, das 18h30 as 20h
(mensalidade de R$ 50). As aulas de danca livre serdo ensi-
nadas todas as sextas-feiras, das 16h30 as 17h30 (mensa-
lidade de R$ 30). Todas as aulas ocorrerdo na sala de Ativi-
dades do SINJUS-MG. Para se inscrever, basta o interessado
comparecer a sede do Sindicato, preencher o formulario. As
mensalidades serdo efetuadas diretamente com o professor.
Outras informacdes pelo nosso telefone: (31) 3213-5247.

Parte da equipe do SINJUS esteve no Forum Lafayette em
junho para assistir o ensaio do Coral Elizabeth Figueiredo.

Com mais de 20 anos de existéncia, o grupo foi fundado
durante a existéncia do Antigo Tribunal de Alcada. Hoje
¢ composto por servidores da ativa e aposentados da 1°
instancia e esta aberto a novos integrantes, a partir de tes-
te vocal. O coral faz apresentacOes periodicas em diversos
eventos e datas comemorativas e participa de concursos
em todo o Brasil. O professor, maestro e regente, Alvaro
Rodrigues ministra as aulas no proprio Forum Lafayette.
Quem tiver interesse em integrar o coral deve comparecer
a uma das reunides com pelo menos 15 minutos de ante-
cedéncia para conversar com o professor e fazer o teste
vocal. Os ensaios sdo sempre as sequndas-feiras das 19h as
21h. A mensalidade tem o custo de R$20.

Participe do Nucleo de Aposentados e Pensionistas do SINJUS-MG!

Expediente

Coordenador-geral em Exercicio: Alexandre Pires
Diretora de Aposentados: Viviane Queiroz
Diretora de Comunicagdo: Sonia A. Souza

Sua sabedoria se encontra nos livros que leu, nos
envos que se cormeleu, nos arores que wnheceu, nas
oportunidades que perdeu e ev tudo que se viveu...

HOMENAGEM DO SINJUS-MG AO DIA NACIONAL DO IDOSO -27/9

Coordenadora de Comunicacéo: Patricia Brum
Jornalista: Laura Zschaber
Projeto grafico e diagramacéo: Mitiko Mine
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