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Projeto do  
SINJUS promove a 
inclusão digital
A cada dia o mundo se torna mais digital, e saber ope-
rar com os aparatos tecnológicos já é praticamente uma 
questão de cidadania. Praticamente todas as interações 
com serviços públicos e com empresas se dá por meio da 
internet e dos aplicativos de celular. Para facilitar essa 
inserção, o projeto Independência Digital do SINJUS au-
xilia os idosos a utilizar os novos meios de comunicação. 

As aulas são gratuitas para os filiados e ministradas pelo 
professor Jairo Almeida, sempre às quintas-feiras, das 8h 
às 17h, na Sala de Atividades do Sindicato. O conteúdo 
varia conforme as demandas dos alunos e vai desde ope-
rações básicas no computador até o uso de aplicativos de 
celulares. Entre em contato com o Sindicato e participe!

Tudo que envolve uma viagem de lazer é cercado de 
expectativas e, justamente por conta disso, qualquer 
problema ou contratempo pode gerar muita frusta-
ção. Afinal, foram meses planejando os detalhes de 
uma viagem a um lugar especial, muitas vezes na 
companhia de amigos e parentes. Por isso, a Assesso-
ria Jurídica do SINJUS abordará esse tema na próxima 
reunião do NAP. Será uma oportunidade de você sa-
ber mais sobre como proceder e a quais órgãos recor-
rer em cada caso. 

Quem está chegando com muita empolgação e co-
nhecimento para compartilhar é o novo facilitador da 
Roda de Leitura, Valdir Santos.  Ele é graduado em bi-
blioteconomia e está fazendo mestrado em Educação 
em Museus e Divulgação Científica. Além do mundo 
dos livros, outra de suas paixões é a fotografia. 

Por dentro dos seus direitos

SINJUS promove excursão 
cultural ao Museu da Pampulha

Tem novidade na Roda de Leitura 
Para o dia 26/7, quinta-feira, Valdir 
está preparando uma atividade refle-
xiva, e o livro será definido em breve. 
O encontro é das 14h às 15h30, na 
Sala de Atividades do SINJUS-MG. 
Convide os amigos e participe!

No próximo dia 12/7, o SINJUS vai realizar uma ex-
cursão ao Museu de Arte da Pampulha. O passeio será 
uma oportunidade para conhecer melhor a história de 
Belo Horizonte e também a arquitetura desse ícone do 
modernismo brasileiro. A entrada é gratuita, o trans-
porte será custeado pelo Sindicato e a saída está mar-
cada para as 13h45, em frente à sede da entidade (Av. 
João Pinheiro, nº 39, Centro, Belo Horizonte). 

A atividade será guiada pelo professor do Ateliê de 
Pintura, Richard Bolivar, e acompanhada pelo diretor 
de Aposentados e Pensionistas, Alex Aguiar. As inscri-
ções poderão ser feitas até o dia 10/7, pelo telefone 
(31) 3213-5247, e é necessária a adesão de um mínimo 
de dez participantes.
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MEMÓRIATUR
A MEMÓRIATUR é uma agência de viagens com pacotes e passeios 
como foco no público acima de 50 anos. Por meio da parceria com 
a psicóloga e instrutora da Oficina de Memória no SINJUS-MG, 
Débora Guizoli, filiados têm 5% de desconto! 

Saiba mais em www.memoriatur.com.br ou pelo (31) 99139-3044.

Agência vai detalhar viagem a 
Machu Picchu na reunião do NAP

Veja um pouco do que rolou 
 na comemoração dos  

11 anos do NAP

17º Encontro Memória Ativa

Passeio Machu Picchu
Data 20 a 28 de setembro
Número  
de dias

8 dias

Roteiro 
resumido

Localidades de Lima, Cusco, Vale 
Sagrado, Machu Picchu e Aguas 

Calientes 

Itens 
incluídos

Hospedagem, refeições, impostos, 
bilhetes turísticos e custos de 

entradas.

Itens não  
incluídos

Passagens aéreas domésticas e in-
ternacionais, serviços e refeições 
não mencionadas no itinerário

Investimento A partir de R$ 4.130,43*

No dia 13/7, às 15h na Sala de Atividades do SINJUS-
-MG, profissionais da agência de turismo Saint Ger-
main estarão à disposição dos membros para explicar 
cada ponto do roteiro e as condições do pacote de 
viagem a Machu Picchu, no Peru. A viagem está pro-
gramada para entre os dias 20 e 28/9. Não perca essa 
oportunidade! 

Passeio: Maria Célia de Oliveira Corrêa

Lembrancinhas: Maria de Fátima Gonçalves; Patrícia Quintino 
Gomes; Sônia Maria Abdo; Maria Célia de Oliveira Corrêa; Nolda 

Armani; Jorge Ramos da Silva; Isabel Maria Alves Rocha;  
Vilma Soares de Lima.

O próximo passeio programado é para o Parque do Ca-
raça, nos dias 7 e 8/7. As atividades serão conduzidas 
pela instrutora da Oficina de Memória do SINJUS, Dé-
bora Guizoli. O roteiro inclui transporte, hospedagem 
e refeições, além da oportunidade de retomar as lem-
branças por meio do passeio de trem. O investimento 
para filiados é a partir de R$ 560. Mais informações 
pelo telefone (31) 99139-3044. 


