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Ao longo de nossa trajetoria, nos submetemos e somos
submetidos a diversas situacdes que nos causam uma
infinidade de sensacdes. Porém, na maioria das vezes,
nao fazemos nenhum exercicio de analise e perdemos
excelentes oportunidades para crescermos espiritual-
mente. E a partir disso que o diretor do SINJUS e Rei-
ki Master, Nicolau Primola, ira propor uma reflexdo
sobre como funciona a vida, por meio da palestra "A
Espiritualidade na Terceira Idade”.

O objetivo € lancar um olhar sobre o sistema inte-
grado de pensamentos, sentimentos e instintos que
compdem o ser humano, bem como o equilibrio en-

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

-

tre o espiritual e o material. Isso porque, comumente,
passamos metade de nossas vidas acumulando coisas
materiais e, na segunda parte da nossa existéncia, nos
vimos envoltos na necessidade de nos desapegar des-
ses mesmos bens e focar em novos valores.

A proxima reunido estd marcada para 12/3, as 14h30.
Sera um encontro frutificante no qual todos poderdo
compartilhar as suas vivéncias € seus conhecimentos
ao mesmo tempo em que assimilam novas compreen-
soes por meio dos demais colegas. Nao deixe de parti-
cipar e convide um amigo para este encontro.

Evento do SINJUS vai discutir o empoderamento da
mulher por meio da comunicacao

Para comemorar essa importante data que rememora a longa trajetoria de luta das mulheres,
o SINJUS vai promover a palestra “As Mulheres com o Poder da Comunicag¢do”, ministrada
pela jornalista e empresaria Beth Seixas. O evento sera no dia 8/3, as 14h30, no auditorio do
Anexo Il do Tribunal de Justica de Minas Gerais (TJMG). A atividade também ¢ destinada aos
homens e podera valer pontos para a Promocao Vertical. As inscricdes ja estdo abertas, € os
interessados devem se inscrever até o dia 7/3, pelo telefone (31) 3213-5247.

A proposta do Sindicato € propor o debate entre servidores e servidoras quanto a valorizagio
da mulher e a igualdade de condicoes em todos os espacos e segmentos da sociedade. O Sindi-
cato também esta realizando sorteio de brindes as filiadas. Um deles ¢ uma bolsa integral para
o curso "Apresentacéo e Fala em publico”, oferecido pela Escola de Comunicacdo Beth Seixas.

Acesse o site www.sinjus.org.br e se inscreva!




Que tal aprender ou
aperfeicoar uma nova lingua?

O curso de espanhol do SINJUS
esta com matriculas abertas!

As aulas do curso regular de espanhol, oferecido pelo F 1 N L ) I \ '. .f.i
SINJUS em parceria com a Casa Latina, comecam em abril i ESVA 0 ( ‘ﬂ I Iy
e serdo realizadas na Sala de Atividades do Sindicato. Sdo & i _

duas turmas, uma sempre as tercas-feiras, das 18h30 as ' - e '
20h, e a outra as quartas-feiras, das 10h30 as 12h. As ins-

cricoes podem ser feitas pelo telefone (31) 3213-5247.

0 conteudo sera ministrado pela professora Diony Gallegos e é dividido em trés niveis (basico, intermediario e
avancado). Para nossos filiados, o valor da matricula (matricula + 12 mensalidade + material didatico incluido)
¢ de R$ 220, e as demais mensalidades sdo de R$ 125. J4 a taxa de rematricula para os alunos que mudarem
de nivel (nos casos de aprovacdo) sera de R$ 95. Para a abertura das turmas é necessario um minimo de dez
alunos, mas o numero de pessoas também € limitado a 25 para garantir a qualidade do ensino.

Roda de
Leitura

A proxima “Roda de Lei-
tura” sera no dia 29/3, das
14h as 15h30, na Sala de
Atividades do SINJUS. A
obra a ser analisada vai ser

Cuidar da mente e do

"A Metamorfose", de Franz ' ' corpo € essencial para
Kafka. Participe! _ ~ sua qualidade de vida.

TERAPIAS ALTERMATIVAS — Por meio da parceria en-

tre o SINJUS e a terapeu-
ta Marina Goncalves, os filiados tém a disposicao
servicos de acupuntura, auriculoterapia, ventosa-
terapia, Reiki e Shiatsu. Os atendimentos podem
ser realizados as sextas-feiras, durante todo o
dia, na sede do Sindicato. Os valores variam entre
R$ 50 e R$ 70, por sessio.

Sessdao de cinema

A proxima sessdo do Cine Clu-
be TJMG sera as 19h do dia 8/3
(quinta-feira), no auditorio do
Anexo Il (Rua Goias, 253 - Cen-
tro). O filme em cartaz € "Acu-
sados”, de Jonathan Kaplan,
que deu a Jodie Foster o Oscar
de melhor atriz.
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