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Convênio
“O organismo de cada 

pessoa funciona de um jeito. Por isso, é importante conhecer 
esse ritmo, suas características e só assim, elaborar um plano 
alimentar que vá atender as necessidades do paciente”, explica a 
nutricionista Viviane Paixão. 

Filiados ao SINJUS e dependentes têm a oportunidade de fazer 
uma avaliação nutricional e um plano alimentar individual de 
forma gratuita no Sindicato, por meio da parceria entre o Sin-
dicato e a nutricionista Viviane Paixão. É uma oportunidade de 
ter uma alimentação mais saudável, conhecer o seu organismo 
e emagrecer com saúde. 

Os atendimentos são realizados às sextas-feiras, das 8h30 às 
15h30, na sede do Sindicato (Av. João Pinheiro, 39, 6º andar, 
sala 63, Centro). Para agendar a consulta basta ligar para o 
telefone (31) 3213-5247.

Fique atento e garanta um espaço na agenda, pois há  
limite de vagas por período! Não perca mais essa oportuni-
dade que o SINJUS te oferece de cuidar da sua saúde com 
profissionais capacitados.

A frase é antiga, voltou a ser bastante repercutida nos últi-
mos tempos e continua sendo verdadeira. Nos faz lembrar que 
nossa alimentação diz muito a respeito da importância que 
damos a nossa saúde, como ela está e como ficará.  As nossas 
escolhas alimentares podem fazer bem ou mal. E você, como 
tem cuidado do seu organismo?

Esse é o tema da próxima reunião do Núcleo de Aposentados 
e Pensionistas do SINJUS-MG (NAP), que será realizada no dia 

10/7, às 14h30, na sala de atividades do Sindicato (Av. João 
Pinheiro, 39, 10º andar, sala 101). O assunto será abor-

dado em uma palestra pela nutricionista Viviane Pai-
xão, conveniada ao SINJUS que também sorteará um 

brinde surpresa entre os filiados presentes. 

No encontro, a Assessoria Jurídica do SINJUS  
estará presente para dar informes so-

bre o andamento dos processos 
e outros assuntos de inte-
resse do NAP também se-
rão discutidos.  Participe!

Você é o que você come!

Novos projetos
Você tem boas ideias para o Núcleo? 
Quer sugerir novos projetos? Então par-
ticipe da comissão do NAP! O grupo sur-
giu da demanda dos próprios participan-
tes e vai ficar responsável por planejar 
atividades e ações para o ano de 2017.  
A comissão será com-
posta por 6 mem-
bros (3 titulares e 3 
suplentes). Interes-
sados em participar 
devem entrar em 
contato pelo telefone  
(31) 3213-5247.



Expediente
Coordenador-geral: Wagner Ferreira
Diretor de Aposentados e Pensionistas: Alex Aguiar
Diretor de Comunicação: Robert Wagner França       

Coordenadora de Comunicação: Patrícia Brum
Jornalistas: Bruno Carvalho e Laura Zschaber
Projeto gráfico e diagramação: Mitiko Mine
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Anote em 
sua agenda!

Roda de leitura

A próxima “Roda de Leitura” já 
tem data: 27/7, às 14h, na Sala 
de Atividades do SINJUS. A 
obra a ser discutida ainda não 
tinha sido definida até o fecha-
mento desta edição. 

Se você ainda não conhece o 
projeto, participe do próximo 
encontro! A proposta é reunir 
admiradores de livros para um 
bate-papo sobre uma obra es-
pecífica em uma tarde de lazer e 
cultura. O psicólogo e jornalista 
Arthur Lobato atua como faci-
litador. Todos os filiados podem 
participar e trazer um convidado.

HOTEL SAMBA RIO DE PEDRAS

Desconto: 50% de desconto, sobre a tarifa balcão, 
categoria apartamento Chalé Diversão, para 1 ou 2 
pessoas (pensão completa, exceto bebidas). 

Endereço: R. Imbaubas, s/nº - Itabirito  - MG

Informações: reservas@sambahoteis.com ou  
pelo telefone (31) 3888-6161.

Na Capital:

Em julho, os participantes do NAP vão visitar 
a exposição “Sustentabilidade em Ação”, do 
artista plástico Leo Piló. Ela está em cartaz no 
Espaço Cultural Fórum Lafayette (avenida Au-
gusto de Lima, 1.549, Barro Preto). O artista 
é referência mineira em reaproveitamento de 
materiais para criação de objetos e arte. 

A mostra faz parte do projeto “Toque Especial”, que busca proporcionar 
aos deficientes visuais a oportunidade de contemplar as artes plásticas por 
meio do toque, sob a orientação dos artistas.

A visita será feita no dia 13/7, quinta-feira, às 14h30. Interessados devem 
entrar em contato com o SINJUS-MG. 

No interior de Minas:

Vem aí o 8º Encontro “Memória Ativa”! Não perca mais uma edição desse passeio 
que tem sido um sucesso. O encontro é organizado pela instrutora da Oficina de 
Memória, Débora Guizoli, e, nesta edição, o destino será Congonhas, Minas Gerais. 
O passeio será realizado no dia 5/8, sábado. 

O pacote inclui ônibus de turismo com ar condicionado, água mineral e seguro; almoço em restaurante de co-
mida mineira com sobremesa e bebida inclusas; ingresso para entrada no Museu de Congonhas; guia de turismo 
e seguro contra acidentes pessoais. O investimento é de R$ 195. Interessados devem se inscrever e efetuar o 
pagamento até o dia 25/7. Fique atento e garanta a sua vaga! Informações: 99139-3044.

Confira os novos convênios fechados pelo SINJUS-MG:

REVIVER APARELHOS AUDITIVOS (TELEX)

Desconto: 15% para pagamentos à vista e  
10% para pagamentos parcelados.

Endereço: R. Cláudio Manoel, 153, Funcionários.

Informações: (31) 3273-3783 ou  
www.telex.com.br


